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1. Jvadas

Mieli slaugos déstytojai,

Sia mokymosi koncepcija norime pateikti skaitmeninio Zaidimo >Rapinkis< mokymosi
klasifikacija. Tikslas yra suteikti jums galimybe integruoti >Rupinkis< j specifinius slaugos
mokymo programos ir metodinius kontekstus ir Siame kontekste supazindinti jus su Zaidimo
idéja, Zaidimo veikéjais ir galima Zaidimo eiga. Rimti Zaidimai tampa vis svarbesni profesiniame
mokyme. Iki Siol yra tik keletas patikimy iSvady apie tokio tipo mokymo ir mokymosi
padarinius, jtakg ir Salutinj poveikj - tai taip pat taikoma profesiniam slaugos mokslui. Rimtas
zaidimas »Rapinkis< buvo sukurtas, iSbandytas ir pakartotinai patobulintas per trejy mety
laikotarpj (2016-2019), gavus finansavimg i§ Federalinés Svietimo ir tyrimy ministerijos
(,Bundesministerium fur Bildung und Forschung - BMBF“) ir Europos socialinio fondo
(Europédischen Sozialfonds - ESF) kaip projekto ,Zaidimais grijstas mokymasis slaugoje -
Yaismingas mokymas autentiskose, skaitmeninés prieZilros imitacijose” (,Zaidimu grjstas
slaugos mokymasis - ,Spielerisch Lernen in authentischen”, ,GaBaLEARN“). ,Take Care
International” (TCl), finansuojamas ERASMUS + (finansavimo laikotarpis 2019-2021), ir
pratesia ankstesniy projekty darbus. Pagrindinis démesys skiriamas tolesnei plétrai ir vertimui
Europos kontekste, taip pat mokymosi koncepcijos pritaikymui tarptautiniame ir
nacionaliniame kontekste. , Rupinkis”“ buvo kuriamas keliais etapais ir buvo naudojamas
jvairiuose profesinése slaugos mokyklose bei buvo sistemingai vertinamas atsizvelgiant j
tinkamuma naudoti ir mokymosi rezultatus.

»Rupinkis¢ siekia palaikyti ir lavinti pasirinktas kompetencijas aktualias slaugai, ypac susijusias
su sgveikos aspektais, atvejy darbu ir sprendimy priémimu slaugoje. Pageidautina, kad tai
atspindéty slaugos darbo aspektus. Slaugos praktika ar specifiniai slaugos metodai (pvz.
padéties nustatymas, mobilizacija, gyvybiniy poZzymiy matavimas, profilaktika, paciento
stebéjimas, zaizdy prieZidra, injekcijy atlikimas ir kt.) néra $io mokymosi zaidimo tema. Siy
daugiau techniniy slaugos praktikos aspekty mokymas, skaitmeninés paramos sistemose vis
labiau iSbandomas ir teikiamas kitur.

Didaktiniu poZzitriu rekomenduojama sistemingai derinti mokymosi Zaidimg »Rapinkis< su
vietos slaugos mokymo klasiy etapais, t. y., susieti skaitmeniniu bidu jgyta patirtj su mokymo
jstaigos remiama refleksija (miSrusis mokymasis). Didaktiniu pozitriu pasizymincéiam slaugos
déstytojui mes rekomenduojame toliau intensyviai dirbti su Sia instrukcija. Tai visy pirma ne
tam, kad baty galima pasidalyti ¢ia pateiktomis priezastimis ir vertinimais be papildomo
paaiskinimo, o veikiau tam, kad buty imtasi konkretaus impulso, norint istirti skaitmeniniu
bldu palaikomy mokymosi Zaidimy galimybes ir trikumus slaugos srityje, ir apmastyti Siy
pasitilymy svarbg jy paciy mokymo veiklai. Mums buty malonu, jei jus susidurtuméte su
>RUpinkis¢ Sia prasme, iSbandytumeéte tai savo mokymo aplinkoje ir pasidalintuméte savo
patirtimi su mumis.

Mes laukiame jusy atsiliepimy, kuriuos galite tiesiogiai jvesti per rimtg Zaidima ,,Appstore”! Jei
norite gauti daugiau informacijos apie ,Take Care International®, mes kvieCiame susisiekti su
mumis: ,Care Care International” - naudodamas rimtg Zaidimg tarptautinéje slaugoje
Svietimas (eduproject.eu). Mes laukiame jlsy atsiliepimy, kuriuos galite jvesti tiesiogiai per
mokymosi zaidima!



2. >Rapinkis¢: Zaidimo idéja

Rimtu Zaidimu »Rapinkis< siekiama naudoti skaitmeninius atvejo modeliavimus, kad buty
lengviau Zaismingai mokytis profesinés slaugos mokymo srityje, tuo pat metu realiai
vaizduojant stacionarinés ilgalaikés slaugos profesine tikrove, naudojant sudétingus ir
autentiSkus scenarijus. ,Rimti Zaidimai“ paprastai reiSkia linksmus ir interaktyvius
(skaitmeniniu badu palaikomus) 3vietimo pasiGlymus (Ganguin 2016). Sis pasitlymas
neapsiriboja vien tik Zaidimy linksmybémis, jis taip pat skirtas perteikti ir iSmokti ,,rimtas”
temas, turinj bei jgldZius, pavyzdZiui, temas, susijusias su socialinémis - politinémis ar
sveikatos problemomis (Fromme, Biermann & Unger 2010). Pasitelkiant Zaismingus
elementus (tokius kaip pasinérimas, interaktyvumas ir pasakojimai), Zmogaus potraukis
atradimui turéty bati skatinamas ir naudojamas tvariems mokymosi procesams (Unger,
Goossens & Becker 2015).

Zaidime >Rpinkis< besimokantiesiems slaugos sektoriuje suteikiama galimybé praktiskai
iSbandyti savo, kaip profesionaliy slaugytojy, vaidmenj stacionarinéje ilgalaikéje slaugoje ir
interaktyviai pereiti per slaugos scenarijus. Besimokantieji susiduria su sudétingomis slaugos
problemomis, kurias jie gali spresti skirtingais budais imituojamy, bet realiy slaugos situacijy
rémuose, atsizvelgdami j situacijos salygas. Sioje virtualioje aplinkoje jie gali atsikratyti
kasdieniy slaugos isSUkiy nastos, t. y. jie gali juos patirti, interpretuoti ir iSbandyti nesukeldami
pasekmiy tikriems slaugos gavéjams ar patiems praktikantams. Si Zaidimo idéja buvo parengta
naudojant ilgalaikés slaugos pavyzdj, konkreciai imituojant gyvenamajg vietg slaugos
namuose. Besimokantieji susiduria su skirtingais slaugos iSstkiais slaugos proceso metu ir vieni
arba su komanda pamainomis per septynias zaidimo dienas prizitri keturis gyventojus,
kenéianéius nuo demencijos. Zaidimo metu nagrinéjama desimt konkreciy pagrindiniy temuy,
susijusiy su demencija serganciy Zzmoniy slauga, kurios taip pat gali bati priskirtos skirtingoms
mokymosi sritims slaugos mokymo sistemoje (1 pav., 7 p.). Didziausias démesys skiriamas
bendravimo su Zmonémis, serganciais demencija, jy artimaisiais ir su kolegomis slaugos
komandoje, kuris turi bati formuojamas Zaidimo metu naudojant jvairius dialogo variantus
tarp Zaidimo veikéjy.

Konkretia Zaidimo idéja galima apibddinti taip: Zaidéjas prisiima profesionalaus slaugytojo
vaidmenj per avatarg (zr. 4.2 skyriy), kuris gali laisvai judéti virtualioje gyvenamojoje vietoje,
skirtoje Zmonéms, kenciantiems nuo demencijos. Zaidimo metu veikéjas susiduria su slaugai
svarbiomis uzduotimis ir yra prasomas naudoti tinkamus veiksmus, metodus ir komunikacija,
kad priimty situacijai tinkamus sprendimus.



Pagrindiné tema ,,Biografinis darbas su demencija serganciais Zzmonéemis“
Besimokantiesiems yra suteikiama galimybé susipaZinti su gyventojo patirtimi, praktikuoti
biografines priemones ir atsizvelgti j rezultatus savo slaugos veikloje.

Pagrindiné tema ,,Blstas ir busto formos Zzmonéms, sergantiems demencija“
Besimokantiesiems yra suteikiama galimybé spresti demencija serganciy Zzmoniy bdsto ir
blsto formy isSukius ir ypatumus.

Pagrindiné tema ,,Klinikiné vaizdo demencija“

Studentai gali mokytis apie jvairias demencijos formas ir specifinius simptomus. Jie turi
galimybe praktikuotis bendraujant su demencija serganciais Zmonémis ir patekti j
situacijas, kurioms badingas tipiSkas elgesys. Egzamino metu pagrindinis démesys
skiriamas sékmingam bendravimui.

Pagrindiné tema ,,Patvirtinimas“

Si tema apima susipazinima su patvirtinimo samprata ir jos taikyma sudétingose situacijose
su demencija sergantiems Zmonémes, taip pat ir intervencijy tobulinimg patvirtinimo metu.
Pagrindiné tema ,,Bendradarbiavimas su artimaisiais“

Besimokantieji gali patobulinti profesinj poZziurj ir gyventojo artimuyjy jsitraukima. Yra
galimybiy kurti strategijas, kaip elgtis su artimaisiais ir jy poreikiais.

Pagrindiné tema ,,Sveika mityba sergantiems demencija“

Si tema skirta susipazinti ir jgyti praktikos su Zmoniy, serganéiy demencija ir lydin¢iomis
ligomis, mitybos ypatumais, naudojant cukrinio diabeto pavyzdj. Yra galimybé suvokti ir
jvertinti gyventojy sveikatos bukle bei atlikti intervencijg ,atsisakius valgyti®.

Pagrindiné tema ,,Slaugos planavimas / slaugos procesas”

Rimtas Zaidimas suteikia galimybe jgyti Ziniy apie slaugos planavimo (SiS) sudaryma ir
slaugos proceso kirima.

Pagrindiné tema ,,Skausmo gydymas globos namuose”

Studentai iSmoksta specialiyjy demencija serganciy pacienty skausmo ypatybiy, pazjsta
Zmones, vertina instrumentus ir jy pritaikyma, taip pat ir medikamentinés ir
nemedikamentinés intervencijos galimybés.

Pagrindiné tema "Techninés pagalbos sistemos slaugoje"

Besimokantieji aptaria techninés pagalbos sistemy naudojimo priezastis ir pranasumus,
naudodamiesi demencija serganciy Zmoniy stebéjimo sistemy pavyzdziu, apmasto pavojus
ir etinius aspektus. Jie suzino apie MEESTAR modelj, etiSkam socialinés ir techninés
priezilros atspindéjimui slaugoje.

Pagrindiné tema , Teisiniai aspektai, susije su technologijy naudojimu slaugos
srityje”

Pateikiamas teminis techninés pagalbos sistemy taikymo teisinés bazés nagrinéjimas

sekimo sistemy naudojimo pavyzdyije.

1 paveikslas: Pagrindinés rimto Zaidimo >Rapinkis< temos



Siuo tikslu Zaidimo veikéjas gali susisiekti su gyventojais, artimaisiais ar kolegomis laisvai
pasirinktu laiku, apsilankyti bendruose kambariuose ir darbo vietose arba pasitelkti
gyvenamosios vietos bibliotekos pagalbg. Keturi gyventojai su skirtingomis biografijomis
gyvena virtualioje gyvenamojoje zonoje, pateikdami Zaidéjams jvairius slaugos issukius.
Kiekvienas virtualus gyventojas turi savo ypatybes ir individualius poreikius, j kuriuos reikia
atsizvelgti priimant slaugos sprendimus. Dirbdami su slaugos klausimais susijusiomis
problemomis, besimokantieji gali pasikliauti patyrusiy (virtualiy) kolegy pagalba rimto Zaidimo
metu ir taip jsisavinti slaugos priezitros isStkius tarpdisciplininéje komandoje. Be to, jy
prasoma pateikti (pvz., biografines) (virtualiy) asmeny, kuriems reikalinga priezitra, Zinias ir
patirtj taip pat (virtualiy) artimyjy perspektyvas ir, Zinoma, naujausius sprendimus (teikia
virtuali biblioteka) slaugos sprendimy priémimo procese. Tokiais atvejais besimokantieji
(zaismingai) patiria, kad sudétingos slaugos problemos retai buna aiskiai ir nedviprasmiskai
apibréztos, taciau jos daznai pasizymi sudétingumu, daugialypiSkumu ir dviprasmiSkumu.
Tiksliau, Zaidimo metu Zaidéjai susitinka su skirtingais Zaidimo veikéjais - gyventojais,
artimaisiais ir globéjais - tam, kad galéty susipaZinti su jy personazais ir biografijomis bei j tai
atsizvelgti atliekant prieZiiros darbus. Zaidimo turinys ir dialogai grindziami dabartine slaugos
moksly tyrimy bikle, sudaryta atsizvelgiant j pagrindines mokymosi Zaidimo kryptis per
tarptautinius literatros tyrimus.

3. Didaktinis pagrindas

»RUpinkis¢< buvo sukurtas atsiZzvelgiant j slaugos mokslo, slaugos didaktikos ir Ziniasklaidos
pedagogikos aspektus, kad blty sukurta Zaidimo koncepcija taip pat turinys, atitinkantis
slaugos mokslo ir priezitros praktikos Ziniy lygj. Vykdant TCI projektg, rimtg Zaidima jvertino
ir pritaiké projekte dalyvaujancios Salys partnerés, Estija, Lietuva ir Austrija, atsizvelgdamos j
atitinkamas nacionalines salygas ir slaugos mokymo reikalavimus. Kitame skyriuje rimtas
Zaidimas »Rupinkis< pirmiausia klasifikuojamas pagal Ziniasklaidos didaktikg, o po to trumpai
aprasomos atvejo darbo priezastys. Tada paaiSkinamos kompetencijos, kuriomis grindziamas
rimtas zZaidimas >Rapinkis¢, supratimas, kuris galiausiai bus perkeltas j Zaidimo koncepcijos
euristika.

3.1. Ziniasklaidos didaktiniai reikalavimai

Be Ziniasklaidos vargiai jmanoma iSmokti, jgyti Ziniy ir jgyti kompetencijy. Mes mokomeés su
tokiomis Ziniasklaidos priemonémis kaip tekstai ir knygos. Zinios apie kultdras yra jgyjamos per
Ziniasklaidg. Sgvoka ,mediacija”“ (vokieCiy kalba: ,Mediatisierung”) (Krotz 2007) leidzia
suprasti, kaip Ziniasklaida supina visg muisy gyvenimg laisvalaikio ar darbo kontekste.
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Skaitmeninimo procesas ypac palengvina visy formy informacijos ir duomeny perkélima,
saugojima, palyginima, prieigg prie tinklo ir naudojima. Kasdieniniame gyvenime skaitmeninés
laikmenos pirmiausia naudojamos pramogoms ir komunikacijai, taiau vis daZniau
naudojamos ir Zinioms jgyti bei perduoti. Jvairios analoginés laikmenos formos (kalba, tekstas,
vaizdas, judantis vaizdas, garsas ir t. t.) skaitmeninant tampa prieinamos ir sujungiamos
viename lygyje. Multimedija, susiejimas, tinkly kirimas tampa savaime suprantamu dalyku,
atsizvelgiant j augancia Ziniasklaidos konvergencijg ir to vis labiau tikisi (jauni) vartotojai.
Kadangi Ziniasklaidos plétrg labai skatina Zmoniy pramogos ir komunikacijos interesai, taip pat
svarstomas mokymosi pasitlymy ir Svietimo galimybiy patenkinimas. Kokj poveikj minéti
procesai daro Ziniasklaidos didaktikai, t. y. visy formy tycinis ir funkcinis rySys tarp mokymosi
ir Ziniasklaidos, vis dar yra diskusijy objektas (Kerres 2018, Herzig 2014). Taciau mokymosi
skaitmeninimas, taip pat rimty dalyky sriciy zaismas yra laikomas moderniu ir skatina (bent
laikinai) mokymosi motyvacija, akivaizdu, kad ateityje jie nesisieja. Centrinius Ziniasklaidos
didaktikos atradimus ,>Take Care<” kontekste galima sutelkti taip:

e Ziniasklaidos priemonés (jskaitant skaitmenines laikmenas) turi bati diferencijuojamos
atsizvelgiant j jy paskirtj mokymo (si) procese, taigi yra glaudZiai susijusios su
didaktinémis koncepcijomis ir sprendimais.

e Ziniasklaida niekada netransportuoja supakuoto ir numatyto turinio beveik neutraliai,
tadiau yra savarankiskas pedagoginio proceso veiksnys, j kurj reikia atsizvelgti.

e (Skaitmeninés) Ziniasklaidos galimybés ir poveikis mokymo (si) procesuose priklauso
nuo patirties, kurig Zmonés jgyja naudodamiesi Ziniasklaida kasdieniniame gyvenime
tarpininkaujant.

e Skaitmeniné laikmena vis dar turi (bent jau Siuo metu) motyvuojantj naujg efekta
daugeliui besimokanciyjy. Tai ypac pasakytina apie pasitlymus, kuriuose integruoti
vaizdo ir Zaidimy elementai.

e Tinkly kiirimas, prieinamumas ir daugialypés terpés tinklas su tinkamais rysiais suteikia
naujy mokymosi ir Svietimo galimybiy, kurios iki Siol buvo jgyvendintos tik ribotai.

e Vien tik tarpinis pasillymas, kaip parodé ilgalaikiai e. Mokymosi eksperimentai,
negeneruoja Ziniy ir kompetencijos. RySys su asmeninés sgveikos procesais (misrus
mokymasis) ir aktyvios apdorojimo bei tvarkymo galimybés yra batinos, taiau bet
kokiu atveju tai skatina mokymasi.

Skaitmeninés Ziniasklaidos galimybés iki Siol retai naudojamos slaugos srityje (Peters et al.
2018, Darmann-Finck 2014, Kamin 2013, Kamin et al. 2013). Ziniasklaidos kompetencija ir
atviras bei jdomus poziiris j skaitmenine medijg yra labai nevienalytis slaugos pedagogy tarpe,
tuo paciu metu norima novatorisky Ziniasklaidos palaikomy idéjy. Apgailestaujama, kad
truksta aukstos kokybés ir jrodymais pagrjstos informacijos, taip pat truksta sudétingy,
Ziniasklaidos priemonémis pagrjsty ir j atvejus / problemas orientuoty mokymo ir mokymosi
situacijy (Schniering, Baumeister & Bade 2014).



Siuo metu plétojama diskusija apie tinkamus kriterijus, leidZiancius jvertinti skaitmeninius
pritaikymus sveikatos ir slaugos srityje (Kleditzsch 2019, APS e.V. 2018, Albrecht 2016), is kuriy
kol kas gali bati iSvesta pirmoji slaugos mokymo skaitmeniniy laikmeny jvertinimo heuristika.

2 paveikslas: Kategorijos, atspindincios skaitmeniniy laikmeny naudojimg slaugos srityje.

Nepaisant klasifikavimo kaip ,rimtas Zaidimas”, >Rapinkis< iki Siol tik ribotai sugebéjo
patenkinti jprastus rimto Zaidimo lkescius. Atsizvelgiant j didaktinius iSankstinius svarstymus
ir konceptualy sprendima realizuoti esminj mokymosi turinj kaip autentiska pavyzdziy
modeliavimg, daugiausia orientuotg j dialogus, 11 Zaidéjy pasinérimo ir srauto jausmas gali
buti pasiektas tik ribotai. Taciau skirtingai nuo atvejo analizés ar vaizdo modeliavimo, pats
besimokantysis tampa aktyvus. Jis / ji turi priimti sprendimus Zaidime ir kovoti su pasekmémis,
kurios néra realios, kaip ir praktiniame mokyme. Zaidimas motyvuoja bandyti ir veikti. Tuo
paciu metu galima sekti Zaidimo eigg, todél jg galima apsvarstyti tarp studenty ir (arba) su
déstytojais. Galimas Zaidimo prieinamumas ir uz klasés riby, Zaidéjy tinkly kirimas ir jvairios
galimybés susieti Zaidimg su kitomis skaitmeninés terpés priemonémis leidZia mokytis
naudojant »Rapinkisc.

3.2. Atvejo darbas slaugos srityje

Profesionaliy slaugytojy darbas i$ esmés pasizymi tuo, kad jis atliekamas Zmonéms ir kartu su
jais. Siekdami sékmingai ir etiskai pagrjstos priezilros, slaugytojai turi uzmegzti rysj su slaugos
gaveéjais ir kitais svarbiais slaugos dalyviais (pvz., su artimaisiais ir su tarpprofesionalios
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priezitros komandos kolegomis), siekiant i$S naujo derétis dél slaugos paslaugy tiksly, projekty,
eigos ir tolesnio tobulinimo atsizvelgiant j konkredia situacija (Bohle et al. 2015). Oevermann
(1996) susieja profesionalumo principg, susijusj su asmeninémis paslaugomis, su dalyviy
sugebéjimu vykdyti teisingumg su ,dvigubu veikimo pagrindu” (vokieciy kalba: ,doppelte
Handlungslogik”): todél asmeninés paslaugos turi bati suplanuotos kaip sistemingas veiksmas,
tai apibréziama (1) atsizvelgiant j mokslo iSvadas ir (2) atsizvelgiant j konkrecias pagalbos
gaveéjy individualias nuostatas ir tikslus. Atitinkamai, profesinis elgesys teikiant asmenines
paslaugas yra vertinamas pagal profesionaly veikéjy sugebéjimg praktiskai perteikti mokslo
Ziniomis pagrjstas taisykles, atsizvelgiant j konkretaus atvejo ypatumus, t. y. praktine ir
individualig pagalbos gavéjo situacijg, ir pagrjsti nuomone ir sprendimus tuo pagrindu. Kalbant
apie profesine prieziurg, tai reiskia, kad be distanciniy pazintiniy racionaliyjy pagrindimy, j
profesinj sprendima turi bati jtrauktas ir sudétingas jutimo suvokimas - fiziskas ir kiniSkas
(pvz., kvapai, garsai, taip pat slaugos situacijos nuotaikos ir atmosfera) (Hilsken-Giesler 2016a,
Bohnke, 2016). Slaugos srityje viena uzduotis yra sistemingai ugdyti atitinkamus refleksijos ir
aiskinimo jgidzius klinikinio sprendimo prasme (Diitthorn & Busch 2016) per praktine slaugos
praktika ugdymo procese (Hiilsken-Giesler 2016b). Sig iniciacija gali palaikyti , atvejy darbas”.

LAtvejis” yra suprantamas kaip situacija, kurioje yra mokymosi, jei ji suteikia priezastj
apmastymams ar paskatas ja spresti mokymosi procesuose (Diitthorn & Busch 2016). Siame
kontekste | klinikinj vertinimg taip pat jeina kompetentingas neaiSkumy sprendimas
sudétingose slaugos situacijose ir skirtingy dalyviy situacijy perspektyvy suvokimas
atitinkamose konkreciose slaugos situacijose (Dutthorn & Busch 2016). Rimtame Zaidime
»RUpinkis< personaZai reprezentuoja autentiskus veikéjus su savo istorijomis ir nuostatomis.
Ypatinga skaitmeniniy atvejy nagrinéjimo galimybé suteikia galimybe Zaidéjams pazinti
veikéjus Zaidimui progresuojant. Tuo remdamiesi, jie gali iSbandyti ,dvigubg veiksmy
pagrindima®, susijusj su taisykliy Zinojimu ir atvejy supratimu Zaidimo metu.

3.3. Slaugos kompetencijos supratimas didaktiniu poZiariu

Norint perkelti pagrindinj ,dvigubo veiksmo pagrindimo” principg, pagrindziant
individualizuotas slaugos paslaugas ir atitinkamus konkreéius prieziuros atvejy darbo
metodus, j skaitmeninj mokymosi Zaidimg, reikalaujama profesijai budingos kompetencijos
koncepcijos, kuri diferencijuotai apibudinty profesiniy reikalavimy profilj ir leisty apibrézti
konkrecius kompetencijos tikslus (DuUtthorn 2014). Siekiant plétoti mokymosi Zaidimg
yRUpinkis¢, iSankstiniai darbai slaugos mokslo ir slaugos didaktikos srityse (Hllsken-Giesler et
al. 2016, Remmers 2011, Weidner 2011, Darmann-Finck 2009, 2010b) buvo intensyviai
aptariami ir perziGrimi bei toliau tobulinami perkeliant j kompetencijos modelj, leidzZiantj
sistemingai pagrjsti mokymo ir mokymosi procesus skaitmeniniu bddu palaikomy mokymosi
Zaidimy rémuose.
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Siuo metu profesiniame $vietime ir mokyme néra vieningo supratimo, kas yra kompetencijos
ir kaip jas galima pritaikyti, iSmatuoti ar suskirstyti j dimensijas. Taciau vokiSkai kalbanciose
Salyse, kompetencijos daznai apibidinamos kaip sudétingos ir nevienalytés strategijos, kurias
gali paskatinti atskiry asmeny motyvacija, Zinios, jgudziai ir refleksija ir kurios suteikia
galimybe sékmingai veikti neiSsprestose ir galblt nepaZjstamose (profesinése) situacijose
(Jung 2010). Sis supratimas yra pagrindas kompetencijy modeliui, skirtas simuliaciniam
zaidimui ,,Rupinkis“ ir pagrjstas dispoziciniu supratimu. Remiantis tuo, kompetencija yra
bitina salyga asmenyje, kuri iSrySkéja atliekant veiksmus, t. y. stebimas elgesys, be to, jis gali
bati apiblGdinamas slaugos kontekste tokiomis sgvokomis kaip ,sugebéjimai“, ,jgudziai“,
»Ppajégumai“, ,Zinios” ir pan. Atitinkamai, kompetencijos yra konstrukcijos, kurios ,,sujungia
jvairius subjektui badingus veiklos iSteklius, kad sudaryty visapusiska subjektyvy veiksmy
gebéjima”. (,verschiedene subjektgebundene Handlungsressourcen zusammenfassen und
miteinander zu einem umfassenden subjektiven Handlungsvermogen verbinden.”) (Roaster
2016, p 200). Kompetencijos yra skirtos jsisavinti (profesinius) veiklos uzdavinius, taciau jos
neapsiriboja vien problemy sprendimu, jos greiciau atspindi tam tikrg metakognicija, i$ kurios
kyla autonomiskumas ir savarankiskas gyvenimo rezultatas (Brater 2016).

Atsizvelgiant j tai, rimto Zaidimo »Rupinkis« kompetencijos modelis apima kompetencijas dirbti
su struktdrizuotomis Ziniomis apie standartus, atskiry atvejy hermeneutinio supratimo
kompetencijas ir formavimo kompetencijas kritinio sprendimo srityje (Darmann-Finck 2010a,
Weidner 2011). Struktdrizuoty standartiniy Ziniy kompetencijos aspektu siekiama suteikti
slaugos besimokantiesiems galimybe plétoti ir jgyti moksliSkai pagrjstg slaugos patirtj ir Zinoti
atitinkama taikymo nuorodg (Darmann-Finck 2010b, Weidner 2011). Tokios kompetencijos
laikomos butina sglyga saugiam ir teisingam slaugos intervencijy ir metody jgyvendinimui
veiksmy srityje. Jie leidZia vertinti profesine situacijg taisyklémis orientuota tvarka, remiantis
turimomis struktdrizuotomis standarty Ziniomis, ir taikyti tinkamas veiksmy taisykles.

Kompetencija gauti mokslines Zinias, siekiant sukurti slaugos praktikos veiklos
taisykles.

Zaidéjas kaupia Zinias apie biografinj darbq ir patvirtinimq Zaidimo metu (pvz., Per dialogus
arba per knygy lentyng budéjimo kambaryje). Bendraudamas su virtualiais kolegomis, Zaidéjas
suZino tolesnes veiksmy taisykles, skirtas konkreciai jgyvendinti Sig koncepcijq.

StruktUrizuoty standarty ziniy kompetencija turi bati susieta su pagalbos gavéjy individualiais
poreikiais, pageidavimais, vertybémis, tikslais, iStekliais ir problemomis, profesinés slaugos
srityje (Hilsken-Giesler 2016a and b, Raven 2016, Weidner 2011). Todél mokymosi Zaidime
yRUpinkis¢< reikSmingg reikSme jgyja atskiry atvejy hermeneutinio supratimo kompetencijos.
Tai pabrézia sgveikos ir rysSiy uzmezgimo, dirbant su pacientais ir jy socialine aplinka, aspektai,
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susije su slauga. Sie aspektai turi bati sistemingai ir didakti$kai rengiami slaugos ugdymo
procesuose (Dutthorn 2014, Weidner 2011). Hermeneutiniy atvejy supratimas reikalauja
gebéjimo paaiskinti atvejus daugialypiu aspektu, t. y. daugybé atvejy interpretacijy ir galimy
problemy sprendimy. DaZnai Sie aiSkinimai priklauso nuo susijusiy asmeny perspektyvos (pvz.,
paveikti asmenys, artimieji, slauga, medicina, vadyba ir pan.). Siame kontekste kompetentinga
slaugos priemoné atveria dalyviy perspektyvas ir jy interpretacijas konkreciais atvejais, susieja
juos vienas su kitu ir paskatina pradéti derybas dél tinkamy problemy sprendimy (Diitthorn
2014, Darmann-Finck 2010a, Hilsken-Giesler 2008). Tokios kompetencijos turi didele reikSme
rimtame Zaidime >Rapinkis«.

Remiantis dabartine mokslo refleksija, atskiry atvejy supratimas vyksta ne tik verbaliniu budu
bendraujant su slaugos gavéjais ar jy aplinka, bet taip pat iS esmés grindziamas elementariu
fizinio ir kdnisko sgmoningumo supratimu slaugos situacijose, kurios gali bati lydimos
racionaliaisiais - lingvistiniais mainais (Hllsken-Giesler 2016a, 2008, Darmann-Finck 2010b).
Tokio poblidZio kiino patirtj vargu ar baty galima modeliuoti virtualiais atvejy modeliavimais,
bent jau atsizvelgiant j dabartine techninio tobuléjimo bukle. Taciau skaitmeniniu budu
palaikomo rimto zaidimo kontekste gali biti bandoma iSprovokuoti zaidéjy fizine ir kiino
reakcijg. Taciau svarbi sglyga yra tai, kad Zaidéjai intensyviai jsitraukty j Zaidimo eigg
(pasinérimas ir tékmeés jausmas) ir leisty sau patirti atitinkamas emocijas. Zaidimo metu fizinés
ir kiiniskos reakcijos gali buti panaudotos kaip galimybé apmastyti, kokia svarbi yra fiziné ir
klino sagmoné slaugos darbui. Gali sustipréti besimokanciojo supratimas apie savo jausmus ir
prisivertimas juos reflektuoti.

Atskiry atvejy hermeneutinio supratimo kompetencija, atsizvelgiant j vertybes ir
nuostatas, paremtas socializacija ir biografija, daugialypés interpretacijos
galimybes, savo fizinio ir kiiniSko suvokimo spektra.

Dél savo silpnaprotystés gyventoja Roswitha Meierhans mano, kad Zaidéja yra nauja
darbuotoja jos kirpykloje. Dabar Zaidéjas turi uZduotj panaudoti savo biografinio darbo Zinias
ir patvirtinti, siekiant atverti situacijq, jq tinkamai interpretuoti ir reaguoti j gyventojq situacijai
tinkamu badu. Zaidéjas gali rinktis i$ skirtingy dialogo varianty, jo reakcija daro jtakg
tolimesnei Zaidimo eigai.

Kompetencijy informacija apie kritinj sprendimg gali biti plétojama tik sékmingai suprantant
individualy atvejj ir remiantis kompetencijos modeliu, kuriuo paremtas Sis dokumentas.
Formuodami kritinj vertinima, profesionalls slaugytojai raginami jtraukti etines ir moralines
rekomendacijas, taip pat socialine ir sociopolitine jtakg priimant sprendimus slaugos srityje
(Weidner 2011). Siame kontekste siekiama nustatyti ir apmastyti slaugytojo profesijos
dilemas, jtampa ir priestaravimus, neuzkertant kelio profesionaliems veiksmams.
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Siame aukstesniame lygyje besimokantieji gali apmastyti net labai dviprasmiskas prieZitros
situacijas ir derétis dél galimy veiksmy su susijusiais asmenimis. 1SSUkis yra nustatyti
sugebéjima veikti priverstinio sprendimy priémimo metu dél jvairiy veikimo budy ir (bent jau
potencialy) jsipareigojima juos pagrjsti, tuo paciu metu galimy veiksmy padariniai negali bati
visidkai suprantami. Si situacija reikalauja, kad slaugytojai baty kritiski ir atsispindéty
perspektyva (Darmann-Finck 2010a).

Kompetencija slaugytojy veiklos etiniu-moraliniu ir (savaime) atspindinciu
pagrindu.

Gyventoja Gabriele Hansen yra sumisusi ir liGdna. Kur yra jos draugas, su kuriuo ji susitarusi
iSgerti kavos? Dél protingo slaugos dokumenty naudojimo Zaidéjas turi informacijos, kad
ponios Hansen draugas miré. Dabar jis / ji susiduria su etine dilema ar atskleisti poniai Hansen
tiesq ir tokiu bddu galbit dar labiau pabloginti jos nuotaikq, ar meluoti dél jos draugo biklés
ir tokiu buadu pakelti poniai Hansen nuotaikq.

Kompetencijos taip pat parodomos kaip atliekami veiksmai, naudojant rimtus Zaidimus (Siuo
atveju >Rapinkis¢). Sprendimai Zaidimo metu (pvz., Dél (virtualiy) dialogo partneriy parinkimo,
dialogo pasitlymy ar specialiosios literattros) suteikia slaugos déstytojams svarbig priezastj
atkreipti démesj j slaugos mokymo etapus, prireikus ieskoti priezasciy ir pradéti specialius
pokalbius su besimokanciaisiais dél konkreciy slaugos klausimy. Siame etape negalima
nustatyti, kiek sprendimai Zaidime i$ tikryjy atitinka Zaidéjy kompetencijos lygj, atsizvelgiant
tik j elgesj skaitmeniniy Zaidimy metu (Siuo metu vykdomi tyrimai). Besimokantieji slaugos gali
naudoti >Rlpinkis< norédami iSbandyti save, iSbandyti alternatyvius sprendimus arba
sgmoningai pasirinkti probleminius sprendimus. Rimtas Zaidimas gali Zaismingai iliustruoti
sudétingas slaugos situacijas, priversti priimti su slauga susijusius sprendimus, pateikia
skirtingus informacijos Saltinius priimant sprendimus taip pat sistemingg jy santykj tarpusavyje
diskusijos tema ir tokiu bldu suteikia priezastj apmastyti alternatyvias veiksmy galimybes
priimant sprendimus slaugos srityje.

3.4. Slaugos didaktiné euristika

Siekiant perkelti trumpai aprasytg kompetencijos modelj j skaitmeniniu badu palaikomo
mokymo ir mokymosi kontekstus, buvo sukurta konkreciai temai pritaikyta euristika, susiejanti
teminius ir su kompetencija susijusius aspektus. Mokymosi Zaidimui pasirinktos teminés sritys
(zr. 1 paveikslg ir iSsamiau 4.2.1 skyriy) buvo iSvestos apklausiant déstytojus, besimokancius
asmenis ir slaugos personalg, atliekant poreikiy ir reikalavimy analize. Buvo klausiama, kurios
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situacijos, susijusios su demencija serganciais Zmonémis, buvo ypac sukreciancios ir kokias
kompetencijas turi turéti slaugos darbuotojai ir besimokantieji slaugos srityje, kad galéty
tinkamai dirbti su demencija serganciais Zmonémis tokio tipo situacijose. Be to, buvo remtasi
demencija serganciy asmeny slaugos moksliniy apzvalgy rezultatais, taip pat vaiky ir
pagyvenusiy Zmoniy sveikatos prieZidros ir slaugos gairémis bei atsizvelgiama j Siaurés Reino
- Vestfalijos ir Reino krasto - Pfalco valstijy mokymo programy gaires ir mokymo programy
analizés rezultatus.

Sio i%ankstinio darbo susisteminimas buvo atliktas vadovaujantis ,interaktyvistine slaugos
didaktika“ (“Interaktionistische Pflegedidaktik”) pagal Darmann-Finck (2009, 2010a, 2010b).
Tiksliniai aspektai yra taikomi:

e Moksliskai pagrjstas slaugos ir su sveikata susijusiy problemy paaiskinimas ir
instrumentinis sprendimas (techninis susidoméjimas Ziniomis).

e Sprendimo formavimas, bendravimas slaugos situacijose (praktinis susidoméjimas
Ziniomis).

e KritiSkai vertinamos paradoksalios ir ribojanios socialinés slaugos struktdros
(emancipacinis doméjimasis Ziniomis).

Taikant $j pozitrj (taip pat Zr. 3.3 skyriy), slaugos didaktika siekiama aptarti situacijas ir temas,
susijusias su slauga, atsizvelgiant j techninj, praktinj ir emancipacinj susidoméjima Ziniomis
apie slaugytojy perspektyvas (slaugos praktikanty ir (arba) slaugos specialisty), pacientus ir
artimuosius, jstaigg ir visuomene, taip pat slaugos veiklg (Darmann-Finck 2009). Atsiranda
skirtingos slaugos situacijos perspektyvos, kurios leidzia skirtingai interpretuoti atvejus ir taip
pat gali sukelti skirtingas problemas ir sprendimy priémimo procesus (zr. 1 lentele).

Tikslas Slaugytojai Pacientas / Institucija / Slaugos Nuoroda j
artimieji visuomeneé veiksmas »Ripinkis<
Techninis | Slaugytojy elgesio | Aiskinamas Institucijy ir Instrumentiniy Kompetencija
Ziniy paaiskinimas ir gyventojy elgesys ir | sistemy sprendimy dirbti su
interesas | slaugytojy nustatomi (savi) uzduodiy paaiskinimas ir struktdrizuoto
problemy / slaugos uzduocdiy instrumentiniy identifikavimas, | mis Ziniomis
Hkriziy“ instrumentiniai sprendimy susijes su apie
instrumentiniy sprendimai paaiskinimas ir gyventojy standartus
sprendimy identifikavimas | palaikymu
nustatymas atliekant
rapinimasi
savimi
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Praktinis | Supratimas ir Supratimas ir Sveikatos Atvejy Atskiry atvejy
Ziniy sutikimas su savo | sutikimas su priezilros supratimas / hermeneutini
interesas | biografiskai paciento jstaigos interesy | sprendimo o supratimo
nulemtais biografiskai ir motyvy formavimas ir kompetencija
interesais, nustatytais supratimas ir bendravimas
emocijomis, interesais, susitikimas
motyvais ir jausmais, motyvais
vertybémis ir vertybémis
Emancipa | Socialiai paveikty | Socialiai paveikty Socialiniy AtskleidZiami Kompetencija
cinis vidiniy konflikty vidiniy konflikty prieStaravimy priestaringi formuojant
doméjim | atskleidimas atskleidimas atskleidimas slaugos veiksmy | kritiska
asis struktdriniai vertinima
Ziniomis principai

1 lentelé: Slaugos didaktiné euristika ir kompetencijos modelis >Ripinkis¢< (pagal Darmann-Finck,
2009).

Kitame etape kiekvienos pagrindinés temos euristika >Rapinkis< buvo sukurta remiantis
nustatytomis temomis ir atsizvelgiant j Sig abstrakcig priezitros didaktine euristikg (zr.
pagrindinés temos ,bustas” pavyzdj 1 priede). Kad mokymosi Zaidimas bty autentiskas,
priesais kiekvieng tema buvo pateiktos atitinkamos pokalbiy su slaugytojais, déstytojais ir
besimokan¢iaisiais pavyzdziy sekos. Sios sekos taip pat sudaré svarby pagrindg pasakojimy ir
dialogy plétrai, taigi ir mokomojo Zaidimo >Ripinkis«< turiniui, kuris iSsamiau aprasytas kitame
skyriuje.

4. Zaidimo eiga, Zaidimo veikéjai ir siuZetiné linija

yRUpinkis< jtraukia skirtingus Zaidimo veikéjus ir seka lankscia, ta¢iau pagrindinéje struktlroje
iS anksto nustatyta Zaidimo eiga skirtingose istorijose. Blsimu darbu toliau plétojant
»RUpinkis¢ siekiama padaryti Zaidimg dinamiskesnj ir lankstesnj. Be to, Zaidime turéty buti
integruota daugiau perspektyvy ir naujy slaugos personazy, kad padidéty Zaidimo
linksmumas, Zaidéjams baty suteikiama daugiau veiksmy galimybiy ir padidéty Zaidimo

sudétingumas.
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4.1. Zaidimo eiga

yRupinkis¢ Zaidimo eiga iS esmés yra nulemta dabartinés zaidimo vystymosi techninés buklés
ir finansiniy galimybiy. Visy pirma tai (vis dar) taikoma dialogo galimybéms, skirtoms sgveikai
tarp virtualiy Zaidimo veikéjy nustatymui. Zaidéjai gali daryti jtakg tikrajai Zaidimo eigai
priimdami sprendimus dél dialogo pobidzio, taciau jie visada laikosi apibréztos pagrindinés
struktiiros ir i§ anksto nustatyty dialogo varianty. Zaidéjai, norédami priimti tinkamus
sprendimus Zaidimo metu, turi iSsiaiskinti situacijg (pvz., Kokia yra problema?, Kurios
struktUrizuotos taisyklés Zzinomos norint iSspresti problema?, Kokios interpretacijos,
reikalavimai ir pageidavimai kyla i$ skirtingy perspektyvy? Ir kt.). Norédami iSsiaiskinti
situacijg, Zaidéjai gali naudoti jvairius Saltinius, pvz. pokalbius / dialogus su (virtualiais) Zaidimo
veikéjais (pvz., slaugos gavéjais, artimaisiais ar patyrusiais kolegomis) arba, pavyzdZiui,
apsilankyti bibliotekoje. Taciau zaidéjai taip pat gali palikti Siuos Saltinius nepanaudotus ar net
samoningai juos ignoruoti. Atitinkami sprendimai grjzta j Zaidima kaip atsiliepimai Zaidime.

Zaidéjas patiria tiesiogines sprendimy ir veiksmy pasekmes virtualioje mokymosi aplinkoje,
nes kiti (virtualUs) Zaidimo personaZai reaguoja j veiksmus ir teiginius. Tai leidZia Zaidéjams
kritiSkai analizuoti savo veiksmus jau Zaidimo metu. Refleksija su déstytojais ir (arba) visa
mokymosi grupe (galbat ir laikinai atsieta) sillo jvairias didaktines galimybes. Besimokantieji
mokymosi grupéje Zzaidimo metu patiria tas pacias ar panasias situacijas, kurios vis délto gali
iSsivystyti j skirtingus scenarijus (atsizvelgiant j atitinkamus sprendimo kelius) ir galbGt pasiekti
skirtingus rezultatus. Atsizvelgiant j situacinius kontekstus tolimesnéje Zaidimo eigoje, svarbu,
kad zZaidéjai galéty jsitraukti j situacinio atvejo darbo aspektus ir, jei reikia, baty skatinami jy
gebéjimai suprasti hermeneutinj individualy atvejj. Galiausiai yra reikalinga kritinio sprendimo
kompetencija, nes Zaidéjai, atliekantys savo vaidmenj virtualiame darbo pasaulyje, turi nuolat
priimti realius sprendimus, kuriems reikalinga kritiné-refleksiné kompetencija, nes atvejo
modeliavimas yra daugialypis.

Dialogy medis 3 pav. pavyzdingai parodo Zaidimo seky dialogo @
parinktis. Mélyni apskritimai rodo Zaidéjo atsakymo parinktis,

&

oranziniai apskritimai rodo gyventojo atsakymus. Zaidéjai visada

e
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turi bent dvi pasirinkimo galimybes. Sprendimo poveikis tam
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tikroms dialogo galimybéms isryskéja per gyventojo reakcijg
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tolimesniame Zaidimo etape gali atsirasti skirtingy situacijy.
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3 paveikslas: Dialogy medis
4.2. Zaidimo veikéjai
Virtualiy Zaidimy personaZai atitinka pagrindinius ilgalaikés slaugos aplinkos veikéjus:
profesionalius slaugytojus, slaugos gavéjus (gyventojus), gyventojo artimuosius ir lydincius
Seimos gydytojus.

4.2.1. Virtuali slaugos namy slaugos komanda
Virtualig globos namy slaugos komandg >Rapinkis< sudaro keturi personazai: Ulrike Jahn,
Hubert Klein, Stefan Pohl ir Sabrina Meier.

Ulrike Jahn
¢ 61 mety amziaus.

Ulrike Jahn yra jprastas kolegy

slaugos kolektyve pavyzdys. Po 40

slaugos mety ji trok$ta uztarnautos * Pomégiai: langy

pensijos. Fiziskai darbas i jos spalva, filmai apie
atémé labai daug. Ji nemegsta gyviinus, maisto
dideliy naujoviy ir pokyciy. Ulrike f.am.m}m.as,
inginiavimas
Jahn turi sunkumy dirbdama & .

) ] ] i * 40 mety dirba slaugos
komandoje ir papildomai

sektoriuje, o penkerius
jsipareigoti neapsiribojant slaugos

darbu.

metus - demencijos
sektoriuje

Punktualumas jai yra labai svarbus. Nepaisant gana nitraus bido, ji dalijasi savo profesionalia
patirtimi ir visada gali atsakyti j techninius klausimus. Taciau ji labai ripinasi, kad asmeniniai ir
profesiniai reikalai baty grieztai atskirti.

Hubert Klein
e 45 mety amziaus, turi

Jei darbe kyla problemy, patartina

kreiptis j Hubertg Kleing. Budamas
partnere ir dukrg (9 m.)

e DbfKir Ver.di narys

e  Geriatrinis slaugytojas,

profesinés sgjungos atstovas
(vokieciy kalba:

o . Gewerkschaftsvertreter), jis visada
turintis 20 mety profesing mielai teikia patarimus ir pagalba.
patirtj keturiose ilgalaikés . . . .

L o Per ilgg ir platy profesinj gyvenimg
slaugos jstaigose ir teikiant ie i d b liviu 3ini
greitosios pagalbos jis jgijo daugybe specialiyjy ziniy,

paslaugas kurios perzengia jprastus

e Praktikos instruktorius standartus.
Kaip praktinis instruktorius, jis mégsta dalintis savo Ziniomis ir padeda ten, kur gali. Taciau Siuo
metu jis yra nusivyles situacija slaugos namuose. Jis daznai turi jsitraukti ir beveik neturi laiko

praktinéms instrukcijoms, moksliniy iSvady integravimui ir darbui su artimaisiais.
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Dél savo kasdienio ir socialinio pobudzio Stefan Pohl

Stefanas Pohlas yra ,Visy mielasis”. Pankui
nesvarbu nei statusas, nei nuosavybé. Zmogus
jam yra svarbiausia. Kontaktas su gyventojais
teikia jam didelj malonuma ir jis yra labai visy
meégstamas. Taciau jis, jei jmanoma, vengia
administraciniy uzduociy. Jei jusy negasdina jo
spalvingi ir besikeiCiantys plaukai, Stefang
laikysite geru kolega ir draugu.

28 mety
amziaus,
vienisas
Geriatrijos
slaugytojas 8
metus

Pankas, mégsta
gyvenimo bida,

muzika ir sceng

Zaidimo pradzios dieng Sabrina Meier pradeda savo trijy savai¢iy socialine praktika slaugos

namuose ,Sonnenaufgang”. Taciau ji supranta tokios stazuotés prasme. Ji tiesiog nori greitai

baigti mokyklg.

Sabrina Meier

e 16 mety amZiaus

e Mokiné savivaldybés vidurinéje
mokykloje

e Atlieka trijy savaiCiy praktikg
slaugos namuose

e Turi SeSis brolius ir seseris

® Pomégiai: priklauso gotikinei
scenai, manga, pieSimas, mitinés
bltybés

Sabrina  Meier  kilusi S
paprastos aplinkos ir turi SeSis
brolius ir seseris. Jos tévai yra
uzsiverte buitimi. Todél Sabrina
niekada neiSmoko tvarkytis su
autoritetais ar kritika.

Bldama gotikos scenos nare, ji labai domisi mirties ir laikinumo temomis. Tai taip pat yra jos

motyvacija atlikti praktika slaugos namuose. Ji nori patirti savo mégstamas temas ,gyvai“. Ji

meégsta mangas ir pati pieSia anime. Kita jos pirmenybé yra mitiniai padarai. Jos

meégstamiausias gyvlnas yra vienaragis.

4.2.2. Virtualus slaugos namy gyventojai
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Gerald Wiedenstatt Organizavimas ir delegavimas - tai yra

e 86 mety amZiaus Geraldo Wiedenstatt'o specialybés.
* Naslys, vaiky neturi Kaip buves vadovas, jis mégsta paimti
* Ankstesné profesija: vadZias j savo rankas. Kai jis kg nors

»Deutsche Bahn sumasto, kartais kity Zmoniy jautrumas

vadovas gali buti nepaisomas. Kai kazkas jam

o S . . e Y v
augos hamuose netinka, jis gali bati karStakosis.

gyvena 10 mety

Tvarka ir funkcionalumas jam yra labai svarbs. Tadiau Geraldas Wiedenstattas taip pat turi ir
Svelnigjg puse. Gyvas pokalbis apie jo mylimus gary lokomotyvus visada kelia Sypseng veide.
Zmonos netektis jam vis dar yra labai skaudi. DaZnai neturintys vaiky, kurie atvyksta jo
aplankyti, jj nulitdina. Gabriele Hansen jis laiko patikimu Zzmogumi.

Gabriele Hansen yra gera siela Gabriele Hansen

tarp gyventojy. Budama e 74 mety amziaus, du suauge

ripestinga mama ir mociute, ji vaikai (Uwe & UIf), vienas

visada stengiasi, kad kolegos anukas (Finn)

gyventojai jaustysi gerai. Tai ¢ Buvusi profesija: sodininké
T o ¢ Vidutinio sunkumo demencija
atsispindi ir jos poreikyje visada

v . e Slaugos namuose Sesis
grazinti savo aplinka. e
ménesius

Buvusi sodininké ypa¢ mégsta augalijg ir gyvunija. Ji litdi, nes jai nebuvo leista pasiimti katés
su savimi, kai ji persikélé gyventi j slaugos namus. Dabar katé gyvena su jos sinumi. Ji rapinasi
Geraldu Wiedenstattu.

Dél savo demencijos ligos jai pasireiSkia fazés, kuriy metu ji néra lokaliai orientuota. Ji daznai
nori grjzti namo ir visada turi sukrautg lagamina.
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Jei reikia kazkg iSsiaiSkinti slaugos Alfred Schneider

namuose ,Sonnenaufgang”, Alfredas e 83 mety amZiaus, vedes
Schneideris néra labai toli. Kaip buves (Hertha Schneider)
elektrikas, jis mégsta j savo projekta *  Buvusi profesija:

jtraukti viskg, kas netinkamai veikia, eIektrikas. o
sugadintus langus ar lizdus. Kartais tai *  Ankstesni pomegiai:
. . L. kopimas j kalnus,
jam yra pavojinga. Jis visada yra aktyvus .
] ) ) - . alpinizmas
ir su juo niekada nebina nuobodu. Dél . . L

e pazengusi Alzheimerio

savo ligos Alfredas Schneideris kartais . .
tipo demencija,

néra orientuotas vietoje, laike ar savo hipertenzija
asmenyje.
Jo Zmona jam yra puikus palaikymas. 1S ankstesniy kelioniy ir pomégiy savo kambaryije jis turi

daugybe suvenyry. Pastaruoju metu jis daznai nenori valgyti.

Roswitha Meierhans Roswitha yra grozio karaliené
e 52 mety amZiaus, slaugos namuose
susituokusi (su Dieter ,Sonnenaufgang”. Kirpéja meistrée

Meierhans), trys vaikai (23,
20ir 17 mety)
e Buvusi profesija: kirpéja

visada turi gery patarimy dél
stiliaus ir geros  iSvaizdos.

R Tvarkinga iSvaizda, mandagumas
meistré, turinti savo salong | ) . , _
o . ir etiketas jai yra labai svarbis.
e Alzheimerio demencija ) i .
. S . Roswitha Meierhans neseniai
e |l tipo cukrinis diabetas ir

letiné 3aizda persikélé ir iki Siol prie to pratinasi.

¢ Slaugos namuose 5 savaites
Jai sunku paleisti vaikus ir vyrg po vizity. Jg liadina, kad jos dukra nesilanké pas jg kelias
savaites. Jos orientacija kinta dienos eigoje. Taip atsitinka, kad ji mano, kad slaugytoja Ulrike
Jahn yra jos draugé Heike. Nepaisant diabeto, Roswitha Meierhans teikia pirmenybe
saldumynams, ypac¢ kreminiams pyragams.

4.2.3. Gyventojy artimieji
Hertha Schneider labai
nerimauja dél savo vyro. Ji jaucia

Hertha Schneider (Alfredo
Schneiderio Zmona)

kalte dél jo apgyvendinimo e 73 mety amZiaus

slaugos namuose. Nuo to laiko, * Jai sunku prisitaikyti prie vyro

kai jis persikélé j slaugos namus, situacijos

ja labai jaudina daZnas vyro * Pasikeité.josvaidmuo' o
hospitalizavimas. T3 ji taip pat santuokoje (dabar turi prisiimti
atsakomyb

iSreiskia slaugos personalui. ) ye) . i
e Délto jai teikiama psichologiné

pagalba
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4.2.4.

Dieteris Meierhansas
(Roswitha Meierhans vyras)
e 57 mety amZiaus
¢ bankininkas, daznai
keliauja j uzsienj verslo
tikslais
e gali aplankyti Rosvita
tik savaitgaliais

Daugiau Zaidimo veikéjy

Dr. Alois Sommer

57 mety amZziaus
Vidaus ligy specialistas
20 mety Seimos gydytojo praktika

1 savaitiné konsultacija kaimyniniuose slaugos namuose
Galima susisiekti, jei reikia, apsilankymai namuose susitarus

Savybés: patogus tipas, nekelia streso
Pomégiai: vazinéjimas dviracCiu ir sodininkysteé

Dieteris Meierhansas palaiko
mylincius santykius su savo Zmona.
Jam labai rapi, ar ji yra gerai
prizidrima slaugos namuose. Kadangi
jis jauciasi labai blogai, kad turéjo
Roswitha atsivezti ¢ia, jis svarsto
galimybe iSeiti j pensijg ir rapintis
savo 7mona. Sie vidiniai konfliktai
kartais jj labai supykdo.
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4.3.Pagrindinés profesinés temos ir siuzetine linija

Rimtas zaidimas >Rupinkis< nagrinéja temas, susijusias su bendrosios ir demencijos slaugos

darby aspektais, ir derina juos su konkreciais besimokanciyjy tikslais. Pagrindinés temos

Zaidéjams pristatomos Zaidimo eigoje, pasakojimo (siuzeto) rémuose.

Zaidimo eiga sudaroma atsi?velgiant j virtualiy slaugytojy darbo dienas ir pamainas. Kiekvieng

darbo dieng aptariamos skirtingos istorijos temos, kurios taip pat gali trukti keletg darbo dieny

ir sutapti zaidimo metu. Zaidimo eiga aprasyta Zemiau i$ virtualios slaugytojy perspektyvos

(¢ia vadinamas zaidéju), kuris ZaidZia rimtg Zaidimg >Rpinkisc.

2 lentelé: SiuZeto aprasymas

Diena / Pasakojimy pradzia Pasakojimy
Pagrindiné trukme
tema
1 diena: Jvadas 1 diena
Vadovélis Trumpas mokymas paaiskina pagrindines rimto Zaidimo
apie rimta funkcijas.
Zaidima, Pirma dieng Zaidéjas dirba kaip sertifikuotas slaugytojas
slaugos slaugos namuose ,,Sonnenaufgang”.
planavima Pirmiausia jis susipazjsta su gyvenamaja teritorija, taip pat su
ir savo kolegomis ir galiausiai gyventojais. Jis taip pat jgyja Ziniy
informacijos | apie slaugos dokumenty sistemga ir gali susipazinti su knygy
rinkimg lentyna, kurioje yra informaciniai tekstai apie tipinius slaugos
iSSukius slaugos namuose.
2 diena: Alfredo Schneiderio mityba 2 -5 diena
ir 7 diena
Sveika Ponas Schneideris atsisako valgyti antrg dieng. Zaidéjas tai
mityba aptaria su komanda ir svarstomos galimos pasekmeés.
Tesiantis pasakojimui, ponas Schneideris nualpsta ir yra
nuvezamas j ligonine. Véliau Zmona ji parveza atgal j slaugos
namus. Ponas Schneideris vél atsisako valgyti, nes jam
skauda.
Roswitha Meierhans mityba 2 ir 3 diena
Nepaisant jos 2 tipo cukrinio diabeto, ponia Meierhans
noréty valgyti grietinélés pyraga antra diena. Zaidéjas neZino
apie jos diabeta. Tolesniame Zaidimo etape padidéja cukraus
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kiekis jos kraujyje, todél Zaidéjas suleidzia jai insulino ir
pataria poniai Meierhans dél mitybos.

Santykiy tarp Gabriele Hansen ir Gerald Wiedenstatt

uZmezgimas

Ponia Hansen ir ponas Wiedenstatt atrodo labai vienisi ir yra
supazindinami vienas su kitu, o tai kelia didelj abiejy pusiy
susidomeéjima. Zaidéjas gali palaikyti Gerald Wiedenstitt ir
Gabriele Hansen santykiy plétrg, palankiai pasirinkdamas
dialogo galimybes. Tolesnéje Zaidimo eigoje aptariama, ar
komanda tureéty palaikyti flirtg, ar jo neleisti.

Gabrielés Hansen skausmas

Ponia Hansen kencia nugaros skausmus. Zaidéjas j tai
reaguoja, jvertina skausma ir reaguoja su vaistais nuo
skausmo bei nefarmakologinémis intervencijomis.

2 —5diena

Gabriele Hansen patvirtinimas

Ryte ponia Hansen jsitikinusi, kad jg pasiims jos vyras, todél
sédi ant supakuoty lagaminy. Klinikinis demencijos vaizdas ir

patvirtinimo samprata yra paaiskinama Hubertui. Po piety

4 diena
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formy
simptomai)

ponia Hansen stovi prie lango ir laukia i$ mokyklos grjztanciy
stny.

5 diena:

Biografinis
darbas

Roswitha Meierhans skausmas

Ponia Meierhans turi Zaizdg ant kojos pirsto, ji susizeidé
karpydama nagus. Zaidéjas gali tinkamai sureaguoti arba j
Zaizdg nekreipti démesio.

5 diena

Biografinis darbas dél Roswitha Meierhans palikimo

Ponia Meierhans yra nepatenkinta, nes dukra nelanké jos tris
savaites. Pokalbio metu su Stefanu Pohlu Zaidéjas suZino, kad
yra nesutarimy dél palikimo. Si problema sprendziama
pokalbyje su ponu Meierhans.

5—7 diena

Biografinis darbas Gabriele Hansen

Ponia Hansen pabunda nuo koSmaro apie pabégima i$ Ryty
Vokietijos ir apie tai pasakoja Zaidéjui. Popietiné pamaina
suzino apie situacijg tik iS dokumenty.

5 diena

Ulrike Jahn ir Roswitha Meierhans draugysteé

Ponia Meierhans mano, kad slaugytoja Ulrike Jahn yra jos
draugé Heike Kaiser. Ulrike reaguoja j ponia Meierhans ir
atlieka ,Heike” vaidmen].

5 — 6 diena

6 diena:

Teisiné
sistema /
techninés
pagalbos
sistemos

Alfredo Schneiderio skausmas

Ponas Schneideris dél skausmo atsisako atlikti burnos
higiena. Zaidéjas turi galimybe duoti skausma mal$inanéiy
vaisty ir po to atlikti burnos higiena.

6 diena

Kalbéjimas su Alfredo Schneiderio artimaisiais

Ponia Schneider zZaidimo metu kelis kartus siekia pasikalbéti
su Zaidéju. Ji yra susirtpinusi dél daznos vyro hospitalizacijos
nuo pat persikélimo, taip pat iSreiskia savo susirtpinimg dél
persikélimo j slaugos namus.

6 — 7 diena

Roswitha Meierhans stebéjimo sistema

Ponas Meierhansas padovanojo Zmonai GPS laikrodj. Jis bijo,
kad ponia Meierhans iSeis iS palatos, kai norés nueiti j savo
kirpykla, todeél jis tikisi, kad su Siuo laikrodZiu sugebés uzkirsti

6 — 7 diena
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kelig jai pasimesti. Dienos metu Zaidéjas tariasi tiek su ponia
Meierhans, tiek su ponu Meierhans apie tokios technikos
naudojimo pranasumus ir pavojus.

Gabriele Hansen ir Gerald Wiedenstatt stebéjimo sistemos

Ponia Hansen ir ponas Wiedenstatt ryte nori iSeiti i$
gyvenamosios zonos. Komanda aptaria ponios Hansen ir
pono Wiedenstatt pabégimo tendencijy sprendimo
galimybes, taip pat svarsto etinius stebéjimo prietaisy
naudojimo aspektus. Konkreciai, komanda aptaria MEESTAR
modelj, kurio pagrindu jie nori priimti sprendima dél
stebéjimo sistemy jdiegimo.

6 diena

7 diena:

Alfredo Schneiderio ir Geraldo Wiedenstatto gincas

Tarp gyventojy Alfredo Schneiderio ir Geraldo Wiedenstatto
kyla gincas, nes ponas Schneideris (dezorientuotas) turi pono
Wiedenstatto mylimg geleZinkelio kepuraite ant galvos ir
nenori jos atiduoti.

7 diena

I18Stikiy kupinas Roswitha Meierhans elgesys

Ponia Meierhans nori eiti j savo kirpykla. Zaidéjas turi
galimybe jg paleisti (bus aptarta véliau) arba sustabdyti.

7 diena
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5. Pasitlymai, kaip pedagogiskai — didaktiniu poZilriu pagrijsti
naudojimasi »Rapinkis¢

Nors rimtg Zaidimg >RUpinkis< besimokantieji taip pat gali Zaisti nepriklausomai nuo sisteminio
didaktinio jtvirtinimo ir apmastymo, o tai Siame kontekste taip pat suteikia mokymosi
galimybiy. Nepaisant to, mes manome, kad mokymosi potencialo ugdymas gali biti pasiektas
tik didaktiSkai pagrjstu mokymosi Zaidimo integravimu j sistemingai pagrjstus ugdymo

procesus ir buvimu pagrjsta refleksija.

Si lentelé yra kaip patarimas, kaip pateikti idéjas, kaip klaséje integruoti rimta Zaidima
yRUpinkis¢. Ji néra iSsami ir suteikia erdvés tolesnéms kirybinéms integracijos idéjoms,

vykdant profesine pedagogine - didaktine veikla.
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3 lentelé: Pasillymai dél pedagogiskai - didaktiniu poZiliriu pagrjsto naudojimo (atskira lentelé)

Kompetencijos / jgtidziy modelis

Galimos pasekmeés

Kompetencijos dirbti su
struktiirizuotomis Ziniomis
apie standartus

Atskiry atvejy hermeneutinio
supratimo kompetencijos

Kritinio sprendimo
formavimo kompetencijos

Didaktinio jgyvendinimo
pasitilymai

Susipazinimas su
gyvenamosios vietos interjero
iSdéstymu ilgalaikés slaugos
jstaigoje

Kambariai, kambariy
iSdéstymas, kambariy
funkcija, skubios pagalbos
iSkvietimo sistema, teisinés ir
higienos sglygos

Individualus gyventojy
kambariy dizainas
atsizvelgiant j asmeninius
poreikius

Kritiné apklausa: valomi
baldai ir modernds (,,sterills*)
baldai, palyginti su privaciais
mediniais arba minkstais
baldais, atsizvelgiant j pagal
amziy tinkamg gyvenamosios
zonos dizaing

Proty Sturmas pagal zaidimo
seka, vadovaujama klaseés
diskusija, mokymosi
atradimas atliekant tyrimus,
grupinis darbas, grupinis
galvosukis kaip atsarginé dalis

o Knygy lentyna: Gyvenimas su demencija serganciais Zmonémis

e Vadovélis: ankstyva pamaina, 1 diena, 06:00 val.

e Vadovélis: vélyva pamaina, 1 diena, 15:00 val.

SusipazZinimas su strukttruota
kasdienybe

Struktdriné demencija
serganciy zmoniy kasdiené
rutina, laiko valdymas,
medziagy tvarkymas
ekonominiu pozidriu, slaugos
sistemy organizavimas

Individualus prisitaikymas
prie kasdienés rutinos
atsizvelgiant j gyventojus
(kvestionuojant apstatymo
kultdrg)

Savo laiko valdymo
apmastymai (uzduociy
atlikimas ir dienos struktdros
stebéjimas Zaidime)

Déstytojo pristatymas apie
slaugos organizavimo
sistemas, atlikite visg
pamaing ar partnerio / mazos
grupés darbg pasirinktose
scenose, po to - vadovaujama
klasés diskusija

e Knygy lentyna: gyvenimas su demencija serganciais Zmonémis

e Knygy lentyna: dienos ir nakties pokytis tarp Zmoniy, serganciy demencija

e Dialogas: Gabriele Hansen, 2 diena, 06:00 val.

e Dialogas: Geraldas Wiedenstattas, 4 diena, 10:00 val.
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Susipazinimas su gyventojais,
artimaisiais ir slaugos
darbuotojais, bendravimas ir
bendradarbiavimas su jais

Psichologiniai komunikacijos
modeliai: Schulz von Thun
und Watzlawick, patvirtinimo
metodas, j realybe
orientuotas mokymas

Atskiry gyventojy, artimyjy ir
darbuotojy jvertinimas ir
pagarbus elgesys

Stiprinti savo sugebéjima
konfliktuoti, didinti
profesionaluma, skatinti
socialines ir asmenines
kompetencijas

Pamokos jvadas: kritiné scena
pasirodo ekrane ekrane ir
klaséje jvertinama pagal
uzduotj, vadovaujama
diskusija klaséje pagal uzduot;j
ir mazy grupiy darbas su

ar scenomis, tada pristatymas
klaséje.

e Knygy lentyna: patvirtinimas / integracinis patvirtinimas

e Knygy lentyna: Bendravimas ir demencija

e Dialogas: Gabriele Hansen, 2 diena, 9:00 val.

e Dialogas: Roswitha Meierhans, 7 diena, 06:00 val.

e Dialogas: Geraldas Wiedenstéattas, 4 diena, 14:00 val.
e Dialogas: Ulrike Jahn, 4 diena, 15:00 val.

Biografinis darbas

Biografinio darbo svarba
profesinéje aplinkoje

Jskaitant biografinj darba
jvairiose slaugos situacijose
dirbant su atskirais
gyventojais

Stiprinkite sprendimy
priémima ir vertinima
atspindédami atskiras
Zaidimo sekas

Konkreciy slaugos situacijy
aptarimas su partneriu ar
maZoje grupéje atsizvelgiant j
uzduotj, rezultaty pristatymas
klaséje

e Knygy lentyna: biografinis darbas

e Dialogas: Geraldas Wiedenstattas, 5 diena, 09:00 val.

e Dialogas: Roswitha Meierhans, 1 diena, 07:00 val.

e Dialogas: Alfredas Schneideris, 1 diena, 9:00 val.

e Dialogas: Gabriele Hansen, 5 diena, 06:00 val.
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Vertinimy naudojimas

Vertinimo priemoniy svarba
ir funkcijos

Mini mitybos vertinimas -
MNA, Zaidime naudojant
skausmo jvertinimus kartu su
Alfredu Schneideriu ir
Gabriele Hansen

Abejojama vertinimo
priemoniy naudojimu,
tikrinamas laiko valdymas
Zaidimo programoje

Déstytojo pranesSimas apie
vertinimo priemones, jy
naudojimg Zaidime
(individualus darbas),
vadovaujama klasés diskusija,
kaip naudoti Zaidimg,
atsizvelgiant j laiko valdyma

e Knygy lentyna: demencija serganciy Zmoniy skausmas
e Dialogas: Ulrike Jahn, 2 diena, 08:00 val.
e Dialogas: Hubertas Kleinas, 5 diena, 11:00 val.

e Dialogas: Hubertas Kleinas, 6 diena, 13:00 val.

Slaugos dokumentai

Teisiniai slaugos dokumenty
aspektai, slaugos procesas,

slaugos planavimas, SIS (vokieciy

kalba: Strukturierte
Informationssammlung =
struktdrizuotas informacijos
rinkimas)

Parasykite atskiry gyventojy
priezilros ataskaitas,
Zaidime pritaikykite slaugos
planavimg individualiems
gyventojams

Stebékite laiko valdyma, kad
galétuméte tvarkyti
dokumentus, kritiskai
stebékite gyventojus ir
situacijas Zaidime, ryskinkite
,klinikinj“ vaizda

Parasykite slaugos ataskaitas
Zaidimo metu (individualus
darbas) ir aptarkite jas su
partneriu ar mazZose grupése

e SIS slaugos dokumentai Zaidime

e Zaidime radykite SIS slaugos ataskaitas
e Dialogas: Ulrike Jahn, 3 diena, 09:00 val.
e Dialogas: Hubertas Kleinas, 2 diena, 07:00 val.

Atvejy darbas

RysSiy uzmezgimas profesionaliu

lygiu

individualig biografijos
darbo integracijg ir
bendravimo modelius

Zinios apie atskiry gyventojy
savigydos deficitg ir isteklius,

Kritinis pasirinkty atsakymy
apmastymas atsizvelgiant j
Zaidime parodytas
pasekmes, tinkamas elgesys

evv —

Planuojamas pamoky ciklas
konkreciu Zaidimo atveju:
naudojama heuristika
(veikéjy pazintiniai interesai)
arba fenomenologinis
pozilris pagal Walterj nuo
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sistemy naudojimo
aptarimas

veiksmo iki mokymosi
situacijos, smegeny Sturmas,
vadovaujama klasés
diskusija, probleminis
mokymasis, grupinis darbas,
rezultaty pristatymas

e Knygy lentyna: sudétingas elgesys

e Knygy lentyna: stebéjimo prietaisy apzvalga

e Grupinis dialogas apie sekimo sistemas, 6 diena, 15:00 val.

e Grupinis dialogas apie meilés istorijg, 5 diena, 13:00 val.

e Dialogas: Alfredas Schneideris, 1 diena, 15:00 val.

e Dialogas: Stefanas Pohlas, 5 diena, 21:00 val.

Patarimai ir konsultacijos

] asmenj orientuoty ir
sisteminiy konsultacijy,
slaugos patarimy Zinios: j
biografijg orientuota
diagnostika, , Witten”
priemoneés

Patarimai pacientams ir
artimiesiems jvairiose slaugos
situacijose: (Roswitha
Meierhans: patarimai dél
diabeto ir létiniy Zaizdy,
Alfredas Schneideris:
patarimai dél skysciy balanso,
Hertha Schneider: patarimai
dél jos vyro slaugos namy
situacijos).

Kritinis patarimy ir
konsultavimo Zaidime
atspindys

Praktinés konsultacijos ir
patarimai darbe su partneriu,
poZilris j asmenines ir
sistemines diskusijas,
paskatinimas keisti poZzidrj

e Dialogas: Roswitha Meierhans, 3 diena, 18:00 val.
e Dialogas: Roswitha Meierhans, 4 diena, 10:00 ir 13:00 val.
e Dialogas: Hertha ir Alfredas Schneideriai, 3 diena, 12.00 val.

e Dialogas: Hertha Schneider, 4 diena, 16:00 val.
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Priedai

1 priedas: Pagrindinés temos ,bustas” slaugos didaktiné heuristika (pavyzdiné)

2 priedas: Kompetencijos tikslai, skirti rimto Zaidimo >Rupinkis< pasakojimams
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